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Sea Usted Mismo

Cinderella por Barbara McClintock

Cenicienta realmente necesita un bonito vestido
y zapatillas de cristal para ser feliz2 Comparta

esta historia con su nifio y recuerda que al final,
Cenicienta es amada por ser ella misma.

bémo podemos ayudar a nuestros hijos

se sientan bien sobre si mismos2 Ayude

a su nifio a construir la autoestima de
estas sugerencias de la Universidad de lllinois
Extensién y Parenting 24/7.

® Pase tiempo con su hijo. Hablar, escuchar,
mostrar interés en sus actividades.

* Reldjese y acepte su nifio como es. No trate de
hacerle alguien diferente. Reconozca y nutra
sus cualidades especiales.

* Ensefie a su nifio a complementar a otros y ver
el mejor en cada situacién. Sea usted un buen
modelo por tener mucha autoestima.

Para Leer Mas - libros relacionados

I’'m Gonna Like Me - Letting Off a Little
Self- Esteem por Jamie Lee Curtis

| Like Myself por Karen Beaumont

Girls Hold Up This World por Jada Pinkett Smith

Para Aprencler Ma@s - informacién relacionada

Help Kids Feel Good About Themselves
Parenting 24/7
Go to http://parenting247 .org/

Click on preschoolers, love and nurturance

Ver Mas - programas
relacionados en WILL-TV

Clifford The Big Red Dog
4/27 a las 8:00 de la mafiana

Clothes Don’t Make the Dog
T-Bone recibié un suéter nuevo,
pero cuando Mac le molesta sobre
el sueter, se pone demasiado
avergonzado para llevarlo. Se da
cuenta de que no es lo que lleva
que hace que ofros lo quieren.

SuperWHY!

4/30 alas 8:00y 11:00 de la
manana

Cinderella

Red no se siente como una
princesa, cémo puede encajar en
la fiesta de Sleeping Beauty? Los
Super Readers entrar el libro de
Cinderella quien tiene que ir a su
propia fiesta. Cuando sea las doce
de la noche, Red aprendié que
no necesita la ayuda de un “fairy
godmother” para sentirse bien.
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